Una guia para concienciar a las personas sobre
la fibrilacién auricular y el riesgo de ictus.



¢, Sabia que la fibrilacion auricular es la anomalia del ritmo cardiaco mas A medida que se vaya haciendo mayor tendra cada vez mas '-1F .-
frecuente en adultos en todo el mundo? Afecta a mas de nueve millones probabilidades de presentar una fibrilacion auricular L |
de personas soélo en Europa y Estados Unidos. (aproximadamente 1 de cada 4 personas de mas de 40 anos -
desarrolla esta enfermedad). Sin embargo, es mas frecuente ;
en personas con enfermedades cardiacas o enfermedades
sistémicas que afectan al corazén como la insuficiencia
cardiaca o la hipertension.

En esencia, esta enfermedad puede manifestarse con latidos rapidos de su
corazoén, palpitaciones, latidos irregulares...

¥ Los latidos de su corazén son controlados por sefales eléctricas
que se propagan por el corazén, provocando su contraccion y una
accion de bombeo.

También es cierto que en algunos casos de fibrilacion
auricular no existe una causa determinada o las causas
son desconocidas. Sin embargo, se sabe que algunas
enfermedades y determinados factores pueden
desencadenar una fibrilacion auricular, como por ejemplo:

® En el corazdn que late correctamente, las cavidades superiores
(las auriculas) se contraen y envian la sangre a las cavidades inferiores
(los ventriculos). A continuacion se contraen los ventriculos y bombean la

sangre a los pulmones y al resto del organismo. ® Hipertension arterial

¥ Pero en la fibrilacion auricular, las sefales eléctricas de sus auriculas
no se transmiten correctamente y provocan temblor (o fibrilacion)
de las mismas.

Diabetes
Insuficiencia cardiaca

® Esto significa que la sangre no es bombeada correctamente de las Envejecimiento

auriculas a los ventriculos, pueden quedar restos de sangre en
las auriculas y formarse coagulos.

Hiperfuncion de la glandula tiroides

Alcoholismo o consumo ocasional
¥ Estos coagulos tienen el riesgo de desprenderse vy llegar al cerebro de grandes cantidades de alcohol

provocando un ictus por falta de riego sanguineo.
Es importante que detecte estas causas y tome medidas

para contrarrestarlas como disminuir el consumo de
alcohol y de café, y controlar los factores de
riesgo cardiovascular como la hipertension

y la diabetes.

La fibrilacién auricular impide que su corazén funcione

correctamente y puede provocar coagulos que lleguen al cerebro

f




Muchas personas con fibrilacion auricular no presentan sintomas, sobre todo si La fibrilacion auricular aumenta el riesgo de padecer un ictus.
su ritmo cardiaco no es excesivamente rapido. Sin embargo, los sintomas mas La explicacion es la siguiente:

probables son: ’ ) '
o Se forman acumulos de sangre en su corazon debido a

® Palpitaciones que las auriculas no se contraen correctamente.

¥ Mar . ,
areo e Esta sangre se agrega en las auriculas y forma coagulos.

¥ Dolor en el pecho
e Algunas veces estos coagulos se desprenden,

® Dificultad respiratoria vigjan por la circulacion sanguinea y se quedan

. . . . atrapados obturando el riego sanguineo.
Un dato importante: no todas las personas tienen los mismos sintomas. P 9 9

¢ Quizas tiene la sensacion de padecerlos a diario? ;O quizas solo le afectan e Si impiden que la sangre llegue al cerebro,
de vez en cuando o puede ser que apenas tenga sintomas”? las células cerebrales no obtienen el oxigeno

) . .- . . . ue necesitan para sobrevivir.
Sea como sea es importante informar a su médico, y si ya esta en tratamiento a P

por fibrilacion auricular, debe seguir tomando su tratamiento y controlando su e Si su cerebro se queda sin oxigeno
enfermedad de acuerdo con las instrucciones que le ha dado el médico. usted sufre un ictus.

¢ Sabia que cada afno hasta tres millones de personas
sufren un ictus como consecuencia de una
fibrilacion auricular?

Por ello es tan importante el diagndstico y
que los pacientes tomen la medicacion
siguiendo las indicaciones de su médico.
Es la forma mas eficaz de prevenir

el riesgo de ictus.

Es importante saber reconocer los sintomas La fibrilacién auricular aumenta el riesgo de sufrir un ictus
de la fibrilacion auricular




;COMO ACTUA

El médico dispone de diversos tratamientos para tratar su fibrilacion auricular.
Estos incluyen:

Tratamiento para controlar la frecuencia cardiaca

Es el tratamiento adecuado para personas con fibrilacion auricular y una
frecuencia cardiaca alta, ya que la normaliza. Asi mismo puede ayudar a
reducir los mareos.

Tratamiento para controlar el ritmo

Es posible que le propongan someterse a un tratamiento para controlar el ritmo
(o cardioversion eléctrica/farmacoldgica). Se trata de aplicar una descarga
eléctrica o de administrar una medicacion especial (antiarritmica) para que su
corazoén recupere el ritmo normal.

Tratamiento anticoagulante para prevenir el ictus

El tratamiento antitrombdtico disminuye la capacidad de la sangre para coagularse
e impide la formacion de coagulos sanguineos con lo que disminuye el riesgo de
ictus. Se prescribe a personas con un riesgo moderado o alto de sufrir un ictus.

Existen diferentes tipos de tratamiento
para la fibrilacién auricular

EONIIRIEEIMF RiLACION AURICULAR

¢Coémo le puede afectar?

La fibrilacion auricular le puede generar preocupacion respecto a su futuro y
calidad de vida, sobre todo si sus sintomas empeoran y afectan a su capacidad
para realizar actividades diarias sencillas.

De modo que los sentimientos de preocupacion e intranquilidad son reacciones
absolutamente normales. Si siente este tipo de emociones es importante que se
lo explique a su médico. El médico puede ayudarle a recuperar la tranquilidad y

le ensenara como manejar estas emociones.

Ictus — una amenaza preocupante
Algunas personas cuando notan los sintomas de la fibrilacion auricular
suponen erréneamente que estan a punto de tener un ataque al corazon.

Pero la auténtica amenaza de la fibrilacion auricular es el ictus. De ahi
que sea tan importante que acuda regularmente al médico y tome la
medicacion segun las instrucciones recibidas.

Como puede afectar la fibrilacién auricular a las

personas de su entorno

A otras personas les puede resultar dificil entender qué es padecer una
fibrilacion auricular, mas aun por el hecho de que los sintomas

no siempre se manifiestan de forma perceptible.

De modo que es posible que sus companeros,
familiares o0 amigos no sean conscientes del
impacto que tiene la enfermedad en su vida
diaria. Por esto, usted puede tener la sensacion
de que ni les preocupa su malestar ni le dan
el apoyo que necesita.

También es posible que le preocupe
que otras personas piensen que esta
exagerando los sintomas. Tenga

en cuenta que cuanto mejor sepa
explicar lo que le pasa, mas facil sera
que las personas de su entorno
comprendan su enfermedad.

La fibrilacion auricular puede afectarle a usted
y a las personas que le rodean



La regla de oro para convivir con la fibrilacion auricular es:
controle su fibrilacién auricular, reduzca su riesgo de ictus.

La aplicacion de estas sencillas medidas le ayudara a controlar su enfermedad
y le facilitara la convivencia con la fibrilacion auricular:

Aprenda a reconocer los sintomas de la fibrilacion auricular (véase pagina 4).
Informese sobre las causas de la fibrilacion auricular.

Asegurese de hacer todo lo posible para evitar los desencadenantes
de la fibrilacion auricular (véase pagina 3).

Expliquelo a amigos o a familiares si alguna vez esta preocupado
0 se encuentra mal.

Hable regularmente con su médico para asegurarse que su tratamiento
minimiza el riesgo de ictus.

Tome la medicacion segun las instrucciones de su médico aunque se
encuentre totalmente bien.

Controle su fibrilacién auricular... reduzca su riesgo de ictus

Si desea mas informacion sobre la fibrilacion auricular y el ictus,

&

puede consultar en www.alcorazondelictus.com

DAB218

SOCIEDAD
ESPANOLA DE A E&iﬁkgn
CARDIOLOGIA GEECV Grupo de Estudio T hsscacones

de Enfermedad DE ANTICOAGULADOS B h .
cireﬁfés‘ascilﬁia “\l Oe rin g er

(~ S Ingelheim

FUNDACION 1"" It i 125 afios mas salud
ESPANOLA el
DEL CORAZON ﬁ _EI_Q_S-# :



